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หัวข้อการเรียนรู้ : แนวทางการศึกษาต่อระดับแพทย์ประจ าบ้านในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ที่มาและความส าคัญ 

  วิชาชีพแพทย์เป็นวิชาชีพที่ต้องมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อเป็นการพัฒนาตนเองและพัฒนาองค์

ความรู้เพื่อใช้ในการรักษาผู้ป่วย การเรียนต่อเฉพาะทางนั้นถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาความรู้ใน

ด้านในด้านหนึ่ง  

ปัจจุบันประเทศไทยมีการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านในสาขาต่างๆ ทั้งหมด 79 สาขา[1] โดยแบ่งเป็น 

3 ประเภท ได้แก่  

     สาขาประเภทที่ 1 หมายถึง สาขาขาดแคลน เป็นสาขาที่แพทยสภาต้องการส่งเสริมให้มีผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม ผู้สมัครสามารถเข้ารับการฝึกอบรมได้โดยไม่จ าเป็นต้องผ่านการปฏิบัติงานตามโครงการเพิ่มพูน

ทักษะฯ 1 ปี และไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติงานชดใช้ทุนก่อน เช่น จิตเวชศาสตร์ นิติเวชศาสตร์ เวชศาสตร์ฉุกเฉิน

และอายุรศาสตร์โรคเลือด เป็นต้น  

     สาขาประเภทที่ 2 หมายถึง สาขาที่ผู้สมัครจะต้องผ่านการปฏิบัติงานตามโครงการเพ่ิมพูนทักษะ 1 ปี และ

ได้ปฏิบัติงาน/ปฏิบัติงานชดใช้ทุนตามจ านวนปีที่แพทยสภาก าหนด เช่น กุมารเวชศาสตร์ ศัลยศาสตร์ สูติ

ศาสตร์และนรีเวชวิทยา และอายุรศาสตร์ เป็นต้น 

     สาขาประเภทที่ 3 หมายถึง สาขาที่ผู้สมัครจะต้องผ่านการฝึกอบรมเป็นแพทย์ประจ าบ้านในปีสุดท้าย หรือ

ได้รับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรฯ ในสาขาท่ีก าหนดเป็นสาขาหลักก่อนแล้ว เช่น กุมารเวชศาสตร์ทารกแรกเกิด

และปริก าเนิด รังสีร่วมรักษาของล าตัว และอายุรศาสตร์โรคไต เป็นต้น  

ผู้สนใจสามารถรับรู้ข่าวสารได้ง่ายเนื่องจากข้อมูลต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการสมัครเป็นภาษาไทย เช่น 

คุณสมบัติของผู้สมัครในแต่ละสาขา วิธีและข้ันตอนการสมัคร การเตรียมเอกสารประกอบการสมัครและเกณฑ์

การพิจารณาคัดเลือกผู้สมัคร เป็นต้น โดยสามารถศึกษาและหาข้อมูลการสมัครเข้าฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้าน

ในประเทศไทยได้จากเว็บไซต์ของแพทยสภา หรือสามารถสอบถามเพ่ิมเติมจากแพทย์รุ่นพ่ีหรืออาจารย์ได้  



ส าหรับการรบัรู้ข้อมูลการศึกษาต่อต่างประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา นั้นข้อมูลเกือบทั้งหมด

เป็นภาษาอังกฤษ รวมถึงต้องมีการเตรียมตัวหลายขั้นตอน เช่น การสอบ USMLE การสอบเพื่อรับ ECFMG 

certification และการ matching เป็นต้น ซ่ึงผู้ศึกษามีความสนใจในการศึกษาต่อระดับแพทย์ประจ าบ้านใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงต้องการที่จะศึกษาและรวบรวมแนวทางเพ่ือจะได้เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาต่อ

เช่นเดียวกัน 

ค าถามวิจัย 

1. บัณฑิตแพทย์ไทยต้องการไปศึกษาต่อระดับแพทย์ประจ าบ้านในประเทศสหรัฐอเมริกาจะมีขั้นตอน

อย่างไรบ้าง ต่างจากการศึกษาต่อแพทย์ประจ าบ้านในประเทศไทยอย่างไร 

2. จ านวนโปรแกรมและสถานที่ฝึกอบรบแพทย์ประจ าบ้านในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นอย่างไร 

วิธีการเรียนรู้ แหล่งข้อมูล และขอบเขตการศึกษา 

 ใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ร่วมกับศึกษาจากผู้ที่มีประสบการณ์ 

โดยศึกษาบทความตามแหล่งข้อมูลดังต่อไปนี้ 

การศึกษาต่อแพทย์ประจ าบ้านในประเทศไทย 

1. แพทยสภา : The Medical Council of Thailand 

การศึกษาต่อแพทย์ประจ าบ้านในประเทศสหรัฐอเมริกา 

1. The Match : National Residency Matching Program  
2. ECFMG : Educational Commission for Foreign Medical Graduates 

3. USMLE : United Stages Medical Licensing Examination 

ขอบเขตการเรียนรู้ มีหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 การสอบเพ่ือรับประกาศนียบัตร Educational Commission for Foreign Medical 

Graduates (ECFMG certificate) 

 Timeline ของการสมัคร 

 การสอบ USMLE และ CSA 

 การ matching 

 การเตรียมตัวของผู้สมัครและแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 หลังจากการศึกษาในหัวข้อการเรียนรู้ดังกล่าวผู้ศึกษาคาดว่าได้รับประโยชน์ดังนี้ 

1. มีความเข้าใจถึงแนวทางการศึกษาต่อระดับแพทย์ประจ าบ้านที่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ

ไทย 

2. ได้พัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะด้านการอ่านและการฟัง 

3. ได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองและมีความรับผิดชอบในการท างาน 

4. ได้พัฒนาทักษาการค้นคว้าข้อมูลด้วยเทคโนโลยี เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สนใจและมีประโยชน์ 

5. ได้เผยแพร่ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

6. ได้ฝึกทักษะการสื่อสารผ่านการจัดโครงการบรรยายความรู้ที่ได้ให้ผู้ที่สนใจ 

ระยะเวลาในการศึกษา และการน าเสนอความก้าวหน้า 

 ระยะเวลาในการศึกษา 3 สัปดาห์ ขณะเรียนรายวิชา 499722 ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารทาง

การแพทย์ (26 มกราคม – 15 กุมภาพันธ์ 2558) 

สัปดาห์ที่ 1  

 น าเสนอแผนการเรียนรู้รายบุคคลและแผนการจัดท าโครงการน าเสนอผลงานแก่อาจารย์ที่ปรึกษา 

รวมทั้งปรับปรุงแก้ไขแผนงานให้เหมาะสม 

 รวบรวมค้นคว้าหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตและศึกษาจากผู้มีประสบการณ์ 

สัปดาห์ที่ 2 และ 3 
 สังเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอความก้าวหน้าแก่อาจารย์ที่ปรึกษา 2 ครั้ง 

o ครั้งที่ 1  
 ความรู้จากการค้นคว้าเพ่ือตอบค าถามวิจัย 
 แหล่งข้อมูลอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ 

o ครั้งที่ 2 
 ความก้าวหน้าการจัดท าโครงการ 
 เอกสารประกอบการประชุม 
 บทคัดย่อไทย – อังกฤษ 

 สร้างผลงานการศึกษาค้นคว้า โดยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นระยะถึงปัญหาและแนวทางการ
แก้ไข 



การประเมินผล 

 ด้วยการสอบข้อสอบอัตนัยในสัปดาห์ที่ 3 ของการเรียน (13 กุมภาพันธ์ 2558) 
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